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孤独・孤立 相談ダイアル
（＃9999　通話料無料）

内閣官房では、毎年、年末年始に「孤

独・孤立 相談ダイアル」を開設してい

ます。今年は、12/15から始まり、2024

の1/4まで開設されています。

なんか辛いかも．．．と感じたら、是

非電話してみて下さい。
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