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⾳楽で癒す



⾳楽が果たす役割

好きな⾳楽を聴いたり、⾝近な楽器を使っ

て⾳を紡いだり、誰かに演奏を聴いてもら

ったりすると、なぜか⼼が和んできます。

⾳楽は精神的な安⼼、好きな⾳楽を共有す

る共通⾔語、⼦どもの発達にも、⾼齢者の

昔を懐かしむ気持ちにも⾳楽の果たす役割

はたくさんあると思います
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→⾳楽療法に取り組むときの⼿法、
⾳、リズム、表現についてお伝えします。



Chord
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⾳と⾳を重ねると不思議と和みます。仲の良い
⾳は鍵盤の⼆つ隣、そのまた⼆つ隣を重ねると

ドミソとなります。

しかし、やってみると意外に難しい。ドミソ
それぞれに担当して⾳を⼝に出してみると、

全員同じ⾳になることも…

和⾳



リズム

Rythum
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⼿拍⼦も同じ⾳を鳴らし続ける
と何拍⼦でもないただの⾳の⾏
列になりますが、強弱をつける
と不思議と四拍⼦や⼆拍⼦になり
ます。みんなで合わせると…

拍�の作り�



Expression

表現
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難易度は⾼いですが、失敗を
恐れずに⾳を出すと、とても

楽しいです。

⾃�なりに�を�してみる。何か�きな曲
に�わせて鳴らしてみる。何かのテーマで�

かとセッションする。




