
2022 年 1 月 11 日 

有限会社野花ヘルスプロモート 

 

リワーク施設「cocofit」名称変更のお知らせ 

～「cocofit」から「mentalfit」へ。イメージをより明確に～ 

 

有限会社野花ヘルスプロモート（本社：大阪府岸和田市、代表取締役：冨田昌秀、URL：https://mentalfit.jp/）

は、許認可指定サービスによる復職・再就職支援を行うリワーク施設「cocofit」の名称を「mentalfit」へ 2022 年

2 月 1 日より変更することをお知らせいたします。 

 

【旧名称】 cocofit  

（ここふぃっと、ココフィット） 

 

【新名称】 mentalfit  

（めんたるふぃっと、メンタルフィット） 

 

■ 変更理由 

2019 年に「心と行動のコンディショニングセンター」として「cocoro + fitness」をあわせた造語「cocofit」の名

称で開設。 

2021 年 6 月にフランチャイズ 1 号店として兵庫県尼崎市に「cocofit あまがさき」を展開したことを機会に、よ

り利用者様のイメージを明確にし、メンタルヘルス不調の方へアピールすることを目的に、「mental + fitness」

をあわせた造語「mentalfit」への名称変更を検討。2021 年 6 月 7 日に商標出願。 

2022 年 2 月 1 日より事業拡大及びフランチャイズ展開拡大の準備が整ったため「mentalfit」への名称変更を実

施しました。 

 

■ mentalfit 

許認可指定を受けたサービスによる復職・再就職支援を行うリワーク施設。民間事業者として関西圏初。 

うつ病や適応障がいなどの方、メンタルヘルス不調の方に対する「心のケア」を目的として、復職・再就職を希

望する方の状態に応じた「心のトレーニング」を行う。また、サポートされている企業や医療機関と連携を取り

ながら良質な復職支援を行い、医療と福祉の両面から再発防止を図るため、2019 年に大阪府岸和田市の許認可

指定を受け、リワーク施設「cocofit（現 mentalfit）」を開設。 

2022 年現在、大阪府を中心にフランチャイズ展開も含め 2 施設を展開。 

 

■ 有限会社野花ヘルスプロモート 

地域社会にどのような貢献ができるのか、可能性を追い求めて 2000 年に起業。 

2022 年現在、ケアプランセンター、デイサービス、訪問介護、訪問看護、サービス付き高齢者向け住宅、有料老

人ホームを運営。介護と医療の融合と地域社会との連携によって住みやすい社会の実現を目指す。 

 

■リリースに関するお問い合わせ 

有限会社野花ヘルスプロモート MS 事業部 

mentalfit 公式サイト https://mentalfit.jp/ 

お問合せ先 https://mentalfit.jp/contact/ （お問い合わせフォーム） 

https://mentalfit.jp/
https://mentalfit.jp/
https://mentalfit.jp/contact/

